
Soziale Nachhaltigkeit im Verein
Online-Veranstaltung Rhein.Main.Fair 12.11.2025



WOFÜR STEHT DIE SG BORNHEIM?

Auszeichnungen 

für soziales Engagement

80 Ehrenamtliche

Soziale Nachhaltigkeit Teil 

der Vereins-DNA

27 Mannschaften

1 Kunstrasenplatz

Bildungsort

Fußballverein

Nachhaltigkeits-

beauftragte

Familien-

freundlich

700 Mitglieder, davon

400 Kinder & Jugendliche 

unter 18 Jahren

Vernetzung im Stadtteil



SOZIALE NACHHALTIGKEIT BEI DER SG BORNHEIM



PRÄVENTIONS- UND SCHUTZKONZEPT

Ziel: Gewährleistung von Sicherheit für Kinder und 

Jugendliche gegenüber verbaler, körperlicher oder 

sexualisierter Gewalt

− Seit 2022 bei der SG Bornheim in Zusammenarbeit mit 

der Sportjugend Hessen als bewusste Entscheidung 

bevor Handlungsbedarf besteht

− Konzept schafft klare Verhaltensregeln und gibt 

Ehrenamtlichen und Mitarbeitenden Handlungssicherheit

− Externe Person als erste Ansprechpartnerin im Verdachts-

fall, verschiedene Möglichkeiten der Kontaktaufnahme

− Regelmäßige Schulung von Trainer*innen, Betreuer*innen 

und sonstigen Ehrenamtlichen sowie Information auf 

Elternabenden bzw. Website

− Offensive (Be-)Werbung des Themas über Symbol X auf 

Sportbekleidung



KINDER- UND JUGENDPARLAMENT

Ziel: Jungen Menschen im Verein das Recht auf Teilhabe, 

Mitbestimmung und Mitverantwortung einzuräumen

− Seit 2022 als zusätzliche präventive Maßnahme 

eingeführt 

− Minderjährigen Mitgliedern Partizipation ermöglichen, 

erster Kontakt mit dem Thema Demokratie 

− 2 Altersgruppen, pro Jugendmannschaft Entsendung von 

2 Kindern, mind. 2 Sitzungen pro Saison

− Behandlung von relevanten Themen und direkter Draht 

zum Vorstand

− Erstellung einer kindgerechten Version des Konzepts + 

regelmäßige Schulung von Trainer*innen, Betreuer*innen 

sowie Information auf Elternabenden bzw. Website 

geplant



HERAUSFORDERUNGEN | THEMA NACHHALTIGKEIT

Bewusstsein schaffen für Thema Nachhaltigkeit:
think global, act local

Überlastung von Ehrenamtlichen

Überforderung mit „sportfernen“ Themen

Langfristigkeit der Themen vs. Fluktuation von 
Ehrenamtlichen

Kommunikation, Kommunikation, Kommunikation



CHANCEN | THEMA NACHHALTIGKEIT

Stärkung des Gemeinschaftsgefühls und der sozialen 
Verantwortung

Gewinnung von neuen Mitgliedern und Ehrenamtlichen

Mediale Aufmerksamkeit

Gewinnung von Sponsoren und Fördermittel

Multiplikatoreneffekt



WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN

https://www.hfv-online.de/artikel/news/sportministerin-stolz-der-hessische-fussball-verband-setzt-

massstaebe-beim-kinderschutz-17018/ 

https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kinder-und-jugendrechte

https://www.sportjugend-hessen.de/kindeswohl/schutzkonzept

https://www.sportjugend-hessen.de/kindeswohl/buendnis-safe-kids 

https://www.landessportbund-hessen.de/fileadmin/media/Vereinsmanagement/Nachgefragt/2024-06-

04_SJH_Kindeswohl_Mindeststandards.pdf 

https://static-dsj-

de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport_Handlungsleitfaden_12.23_interaktiv.pdf 

https://static-dsj-

de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport_Einbindung_der_Eltern_in_die_Praeventionsarbeit_z

um_Schutz_vor_Gewalt_digital_05.2024.pdf  

https://www.sgbornheim.de/kindeswohl/
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