
soll 
appetitlich 
aussehen

leicht 
identifizierbar

bekanntes, 
nichts 

unbekanntes

richtige 
Konsistenz lecker

mit den 
Händen essen 
können, oder 
einfaches mit 

der Gabel

Welche Bedeutung 
hat das Kita- 
Essen für die 

...?

Kita- Kinder

?

Eltern der Kita- Kinder

gesund abwechslungs- 
reich

möglichst 
wenig 

zusätzliche 
Arbeit

sättigend

Kita- Mitarbeiter*innen

gesund und 
sattmachend



Welche Ziele möchten wir 
mit Ernährungsbildung 

erreichen?

Achtsamkeit

Wertschätzung 
von 

Lebensmittel 
steigern

Sensibilisierung 
für die Herkunft 

von 
Lebensmittel

Kennenlernen 
von VielfaltGeschm

acksbild
ung

Wertschätzung 
der 

Produzent*innen 
und 

Arbeiter*innenGlobalen 
Bezug unseres 

Konsums 
herstellen



Mango Apfel

Einstieg

Herkunft der Frucht 
kennenlernen

Produkte 
kennenlernen

Weiterführende 
Themen

Kinderrechte, Menschenrechte, Fairer 
Handel

Arbeit mit den Eltern

Kinderrechte, Fairer Handel

Wie werden aus Mangos die 
getrockneten Mangostreifen aus dem 

Weltladen?

Globaler Bezug, Wege kennenlernen, 
andere Länder/Kulturen 

kennenlernen

Sinne entdecken und die Frucht 
erkunden

Regionalität, Saisonalität

Sortenvielfalt

Wie wird aus Äpfeln Apfelsaft?

Regionaler Bezug, Saisonalität 
kennenlernen

Sinne entdecken und die Frucht 
erkunden



Bildungsmodule des Projektes 
FaireKITA zu Lebensmitteln


