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Care-Arbeit?




Was ist
Care-Arbeit?

= Hausarbeit, Erziehungs- & Pflegetatigkeiten
unbezahlte Tatigkeiten

in unserer Gesellschaftnichtals ,Arbeit" anerkannt
Frauen haufigerin Care-Arbeit tatig durch

Entwicklung des Frauenbildes



Zeit fur Care-Arbeit (pro Tag)

Care-Arbeit
inZahlen |

B Frauen

Manner

Quelle: Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen & Jugend (2019)



* Frauen verstarkt in Care-Berufen tatig:
» Erziehung- und Sozialarbeit (84 %)
» Pflege & Gesundheitswesen (8o %)

. » Einzel-/Lebensmittelhandel (8o %)
Was sind

typische » Lehrkrafte an Schulen (72 %)
Care'Bemfe? Quelle: Statistisches Bundesamt (2020)




Care-Arbeit
wahrendder
Corona-
Pandemie

Corona-Pandemie verstarkt bestehende Ungleichheit
bei Care-Arbeit
zusatzliche Herausforderungen wie

» Home-Schooling

» Kinderbetreuung

» Pflege erkrankter Angehoriger




Wer kimmert
sichwahrend
Corona
uberwiegend
selbst?

Hausarbeit

FRAUEN MANNER

Quelle: Bertelsmann Stiftung (2020)

Schulunterricht

FRAUEN MANNER



Wer kimmert
sichwahrend
Coronazu
gleichen
Teilen?

Hausarbeit

48,00

FRAUEN MANNER

Quelle: Bertelsmann Stiftung (2020)

Schulunterricht

FRAUEN

MANNER



Doppel-

belastung
Care-Arbeit & .
Berufstatigkeit

Folgen:

» Gefuhl Beruf & Familie nicht gerechtzu werden
» keine Zeitfur sich selber zu ,sorgen"
» korperliche & psychische Beschwerden

» stressbedingte Erkrankungen
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Manuela Brehmen
* Gesundheitswissenschaftlerin (M.Sc.)

* Coach & Trainerin fir gesunde Stressbewaltigung

Kontakt

* Hatha-Yogalehrerin

E-Mail: kontakt@manuela-brehmen.de

Website: www.manuela-brehmen.de



